INSTRUCCIONES DE MANEJO, CUIDADO Y MANTENIMIENTO DE DE
PROTESIS IMPLANTOSOPORTADAS (FIJAS SOBRE IMPLANTES)

La prétesis implanto-soportada es un tratamiento que consta de una estructura anclada en

los implantes que se le han colocado dentro de los huesos maxilares, con objeto de recuperar a
maximo lafuncién y la estética de sus dientes.

LIMITACIONES

Se debe tener en cuenta que, segun las diversas condiciones previas, no siempre es posible
alcanzar estos dos fines de forma absol uta.

Para el éxito completo del tratamiento esimprescindible su colaboracién, cumpliendo las
normas de higiene y cuidado de sus prétesis

INSTRUCCIONES DE MANEJO, CUIDADO Y MANTENIMIENTO

Adaptacion y acostumbramiento

Tras lacolocacion de la prétesis precisara de un periodo variable de tiempo para habituarse a
la nueva situacion.

Podran notar |os siguientes sintomas leves, de facil y rdpida recuperacion:

"1 Sensacion de presion. Se puede apreciar cuando se coloca por primeravez la prétesis
sobre los implantes. Ira remitiendo espontédneamente.

"1 Dificultad para pronunciar determinados sonidos: Es aconsejable que leaen voz alta
frente aun espegoy se escuche. De esta forma en poco tiempo adquiriraun hablaclaray
fluida.

[ Sensacion de ocupacion o cuerpo extrafio que desaparecera sola debido a que lalengua
y las mucosas se adaptaran a espacio de la nueva situacion.

[ Ligeroy transitorio aumento de la cantidad de saliva.

U Mordisgueo de mejillasy de lengua

"1 Es posible que note un ligero cambio en su aparienciay expresion derivado de su
rehabilitacion, en pocas semanas se acostumbrara a su nueva imagen.

Recomendaciones

[ Los dientes naturales tienen una gran capacidad de discriminar la fuerza que se gjerce
con ellos, debido a que a su alrededor poseen unas estructuras formadas para este fin.
Dichas estructuras no existen en losimplantesy, por lo tanto, es posible gjercer una
fuerza masticatoria muy elevada sin que usted pueda controlarla bien. Por ello debera
empezar amasticar alimentos no demasiado duros, parair acostumbrandose poco a poco
alanueva sensacion.

Cuidados e higiene

El éxitoy laduracion del tratamiento dependera de que usted cumpla con unas hormas de
higiene especificas para su prétesis gue en un principio pueden parecer algo complicadas, pero
gue con el tiempo llegaran a ser un hébito facil de llevar a cabo.

Deberatener en cuenta que su protesis consta de:

1 Prétesis

[l Pilares

Para el cuidado de la protesis:

La prétesis se limpiara mediante cepillos dental es convencionales de la misma forma que
limpia sus dientes, por la parte que se ve. El lado que no se ve, esdecir, €l que queda haciala



encia, podralimpiarse con una seda dental o mediante cepillos intedentales.

Para el cuidado de los pilares:

L os pilares son muy importantes. Launidn del pilar con laencia se hade limpiar siempre,

pues es aqui donde se produce un mayor acumulo de bacteriasy de restos alimenticios. Paraello
existen cepillos especiales, Ilamados interproximal es, que son de grosor variable.

También son recomendables |os irrigadotes dental es para eliminar |os restos que no han

podido quitarse mediante el cepillado.

L as pastas dentales serén sin flor, y se recomienda el uso de colutorios o geles de
clorhexidinaa 0.2 %, en caso de inflamacion de las encias.

Revisiones e incidencias

Es fundamental que cumpla con el programa de citas de revision que le proponga su dentista,
en las que se le haran una serie de comprobaciones que tienen por objeto observar el
funcionamiento correcto de su prétesisy el estado de los tejidos bucales.

En general, afatade otrasinstrucciones por parte del dentista, las revisiones se suelen llevar
acabo con lafrecuencia siguiente:

71 A lasemana de haber sido colocadala protesis.

(1Al mes.

1A los tres meses

Durante & primer afio, se recomienda que lafrecuencia de visitas sea cada tres meses,
mientras que a partir de entonces se harén cada seis meses.

En este tipo de protesis se pueden dar |0s siguientes problemas:

1 Inflamacién de la encia que rodea a los implantes.

(1 Dolor

1 Aflojamiento de la prétesis. Pude ser porgue los tornillos de fijacién se hayan soltado o
desatornillado.

[ Fractura de dientes

I Fracturade la prétesis.

Siempre que aparezca una molestia en las encias, debe pedir cita, aunque a principio, como
estas molestias son normales, puede esperar cuatro o cinco dias. Si transcurrido este tiempo no
hubieran desaparecido, 0 s empeoraran con €l paso de |los dias, debe solicitar cita.

Si surge algun problema, no intente resolverlo Ud. mismo: Solicite citaa su dentista.



